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Пояснительнаязаписка 

 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.N 273- 

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид образования – 

дополнительное, вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение 

образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, 

физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается 

повышением уровня образования. 

Дополнительное образованиенаправлено на формирование и развитие творческих 

способностей детей, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное 

образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную 

ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших творческие способности. 

Дополнительные общеобразовательные программы для детей учитывают возрастные и 

индивидуальные особенности детей. 

Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение 

многообразныхпотребностейдетейв познании, общении,которыедалеко не всегда могут 

быть реализованы в рамках предметного обучения в школе. 

Дополнительное образование детей социально востребовано, требует постоянного 

внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, органично 

сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка. 

Особенность дополнительного образования состоит в том, что все его программы 

предлагаются детям по выбору, в соответствии с их интересами, природными 

склонностями и способностями. 

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги обучают детей 

и подростков интересно и содержательно проводить свой досуг. 

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому 

ребенкуреализоватьсебявиных,неучебныхсферахдеятельности, где-то непременно 

добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и свой статус в 

глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во внеурочное время 

способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать 

свое время. Детские коллективы, не связанные напрямую с учебной деятельностью, 

создают благоприятную возможность для расширения полямежличностного 

взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения на этойоснове 

узнавшихдругдругадетейвединыйшкольныйколлектив.Амассовое участиедетей в 

регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-игровых программах, спортивных 

состязаниях приобщает их к процессу появления школьных традиций, 

формированиюдуха«своей»школы,чувствагордостизанее. 

Уникальной особенностью дополнительного образования является возможность учащегося 

проявить себя, пережитьситуациюуспеха (и при том неоднократно).Поскольку в системе 

дополнительного образования палитра выбора детьми сферы приложения интересов 

чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся может найти себя и достигнуть 

определенного успеха в том или ином виде деятельности. Этот момент чрезвычайно важен 

для любого ребенка, а особенно для детей, неуверенных в себе, страдающих теми или иными 

комплексами, испытывающих трудности в освоении школьных дисциплин. 

В рамках реализации дополнительных общеобразовательных, общеразвивающих программ в 

области физической культуры и спорта необходимо создать условия для вовлечения детей, в 

том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в 

мероприятия, содержащие элементы различных видов спорта, развивать командные, 

индивидуальные и игровые виды деятельности, способствующие физическому, духовному, 

интеллектуальному, здоровьесберегающему и патриотическому воспитанию детей. 

«Реализация образовательных программ в области физической культуры и спорта 

направлена на физическое воспитание и физическое развитие личности, приобретение 

обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, 

физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 



жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, 

создание условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование 

спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического 

участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в 

целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку 

кадров в области физической культуры и спорта» (ФЗ-273, гл.11, ст.84).  

 

Цель программ дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности — 

создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья обучающихся 

посредством приобщения к регулярным занятиям физическими упражнениями.  

Задачи: 

Образовательные: 

 обучение правилам гигиены, техники безопасности и поведения на занятиях физкультурой и 

спортом;  

 формирование знаний об основах физкультурной деятельности;  

 обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки и др.);  

 формирование навыков и умений самостоятельного выполнения физических упражнений, 

направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной осанки 

и культуры движений. 

Развивающие: 

 укрепление опорно-двигательного аппарата детей;  

 содействие разностороннему физическому развитию обучающихся, укрепление здоровья, 

закаливание организма; 

 целенаправленное развитие специальных двигательных навыков и психологических качеств 

ребёнка;  

 расширение спортивного кругозора детей.  

Воспитательные: 

 формирование дружного, сплочённого коллектива, способного решать поставленные задачи, 

воспитание культуры поведения;  

 привитие любви и устойчивого интереса к систематическим занятиям физкультурой и спортом;  

 пропаганда здорового образа жизни.  

Программы физкультурно-спортивной направленности  ориентированы  на физическое 

совершенствование детей, укрепление здоровья, приобщение к ЗОЖ и спорту, формирование 

морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.  

Организация дополнительного образования предусматривает возможность использования 

каникулярного времени для проведения тематических площадок, экскурсий, 

самостоятельной творческой и проектной деятельности детей. Также предусматривается 

участие детей в конкурсах и соревнованиях. 

Занятия возможны практически с любого возраста (с 1 по 11 класс), при любомуровне 

предшествующей подготовки ребенок может включиться в интересующее его направление 

деятельности. Дополнительно образовываться – никогда не поздно, и это делает данную 

сферу существенным фактором непрерывного образования личности. 

Таким образом, дополнительное образование в школе способно решить целый комплекс задач, 

направленных на гуманизацию всей жизни школы: 

- выровнять стартовые возможности развития личности ребенка; 

- способствовать выбору его индивидуального образовательного пути; 

- обеспечить каждому ученику "ситуацию успеха"; 

- содействовать самореализации личности ребенка и педагога. 

 

Планируемые результаты программ дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности : 

 Личностные результаты.  



 Готовность к саморазвитию индивидуальных свойств личности, мотивация к обучению и познанию в 

сфере физической культуры, позитивная самооценка своих физических возможностей. 

 Предметные результаты:  

o понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном 

включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;  

o приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой 

с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  

o освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах;  

o обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической 

культурой, форм активного отдыха и досуга;  

o овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности; 

 Метапредметные результаты:  

o умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

o умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

o владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в секционной деятельности;  

o умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов;  

o умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.  

Также к планируемым результатам можно отнести укрепление здоровья, повышение физической 

подготовленности и двигательного опыта.  

Система оценки достижений планируемых результатов. 

Оценка образовательной деятельности ребенка осуществляется по учебным (чаще 

всего предметным) параметрам. При этом о результатах образования детей судят, прежде 

всего, по итогам их участия в конкурсах, смотрах, олимпиадах; получению спортивных 

разрядов, награждению грамотами и другими знаками отличия. И это вполне 

понятно:такие результаты наиболее ощутимы и очевидны. 

Но далеко не каждый ребёнок способен подняться до уровня грамот и призовых 

мест. Также фиксация преимущественно предметных результатов зачастую искажает 

диапазон истинных достижений ребенка, поскольку вне поля зрения остаются его 

личностные результаты. 

Таким образом, поскольку образовательная деятельность в области 

дополнительного образования предполагает не только обучение детей определенным 

знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств 

обучающихся. О ее результатах необходимо судить по двум группам показателей: 

 предметным (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения 

образовательной программы предметные и общеучебные компетенции); 

 личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием 

занятий в данном кружке, студии, секции). 

Для ребенка большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому педагог 

продумывает систему работы с родителями, способы представления им достижений 

ребенка. 

Промежуточная и итоговая аттестация проводится в следующих формах по 

выбору: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, олимпиада, 

конкурс, концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача нормативов, 

конференция, полевая практика, зачетный поход и т.п. 

Главные требования при выборе формы аттестации – она должна быть понятна детям; отражать 

реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и чувстване уверенности, не 

формировать у ребенка позицию неудачника, неспособного достичь определенного успеха. 



Содержание всех программ художественной направленности, ориентировано на развитие 

художественно-эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к различным 

видам искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, 

подготовки личности к постижению мира искусства, самореализацию в творческой деятельности.  

Содержание программ по художественной направленности находятся в приложении  

к программе. 
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